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Porozmawiajmy o... agresji i przemocy

Zanim porozmawiasz z dziec¢mi

Przedszkolny starszak nie raz slyszal juz okreSlenia: ,.on jest agresywny”, ,,nie zachowuj sie agresyw-
nie”, ,zachowania przemocowe”, ,,przemoc domowa”. Czy rozumie ich sens? W naszej kulturze
gwaltowne zachowania zwigzane z wyrazaniem zfosci czgsto sa mylone z zachowaniami agresywnymi
czy przemocowymi. Zastanow sig, czy dla ciebie te pojgcia sa jasne i czy wiesz, co je roznicuje? Czy
wykorzystujesz je w pracy wychowawczej z grupa? W jakich okolicznosciach? Czy dzieci uzywaja
tych sformulowan w relacjach miedzy soba lub gdy relacjonuja rdzne sytuacje, ktorych byly Swiad-
kami?

Po co rozmawiac o agresji i przemocy?

Czasami rodzi si¢ watpliwosc, czy maluchom trzeba mowic o tak trudnych sprawach. Z drugiej stro-
ny wiemy, ze wszystkie dzieci sa Swiadkami i uczestnikami tego typu sytuacji. Gdy ktos bije si¢ z ko-
lega, gra w gr¢ komputerowa przeznaczong dla starszych czy oglada film dla dorostych w internecie,
gdy na ulicy mija krzyczacych na siebie ludzi, dostaje klapsa lub kolejng kare za niewielkie przewi-
nienie, oglada w telewizji wiadomosci, w ktérych czgsto mowi si¢ o przemocy lub si¢ ja pokazuje,
namawia si¢ przeciwko jakiej$§ osobie, zabiera z szafek rzeczy innych bez ich pozwolenia — uczestniczy
w sytuacjach agresywnych, czasami przemocowych. I ponosi ich konsekwencje, glownie emocjonalne.

Co dzieci zyskaja dzieki rozmowie?

Wydaje si¢ wigc, Ze najlepszym rozwigzaniem jest porozmawianie z dzie¢mi o agresji i przemocy
jezykiem dostosowanym do ich mozliwosci rozwojowych. Da im to szansg lepszego rozumienia trud-
nej rzeczywistosci i poradzenia sobie ze strachem, ztodcig i wstydem. Ujawnienie tematu spowoduje,
ze takich zdarzen w grupie bedzie mniej. Dzieci poznaja granice — beda widzialy, Ze moga si¢ wyzlo-
Sci¢, ale nie mogg by¢ agresywne. W roznych trudnych sytuacjach, gdy doswiadcza krzywdy, beda
wiedzialy, ze trzeba zwrdci€ si¢ po pomoc do zaufanej osoby dorostej, takze do ciebie.

Co to jest agresja?

Zapytaj dzieci, co dla nich znaczy agresja? Jaka osobg okreSla si¢ mianem agresywnej? W jaki spo-
sOb si¢ ona zachowuje? Dzigki temu uzyskasz wiele wypowiedzi obrazujacych agresywne zachowa-
nia. Uwaga: dzieci beda podawaly takze przyklady zachowan gwattownych (gdy ktos jest rozzlosz-
czony), ale niebedacych agresywnymi. Zachowanie agresywne —w odrdznieniu od postawy wyraza-
jacej zlo§¢ — wiaze si¢ z zamierzonym skrzywdzeniem drugiej osoby. Agresja jest wigec kazde
postepowanie, ktére ma na celu wyrzadzenie komus$ krzywdy. Zapytaj dzieci, czy w ich przyktadach
kto§ specjalnie kogo§ kopnat, czy moze kto§ potknal si¢ o nogi kolegi przypadkowo. Wspolnie zasta-
nowcie sie, czy ktos glosno krzyczy, bo bardzo sig rozzloscil (zndw nie udato mu si¢ zbudowac wy-
sokiej wiezy z klockéw), czy krzyczy na kogos, zeby mu zrobié przykroéé (np. brzydko nazywa kolegeg,
bo nie cheial mu pozyczy¢ zabawki). Trzeba u§wiadomi¢ dzieciom, ze wszelkie przejawy dokuczania
sg agresja. Jesli uznasz to za uzyteczne, wprowadz pojgcia agresji fizycznej: bicie, szczypanie, pod-
ktadanie nogi, plucie, gryzienie... i agresji psychicznej: wySmiewanie, przezywanie, obgadywanie,
mierzenie wzrokiem, robienie przykrych min do kogos...

Dzieci czgsto utozsamiajg agresje z czynami fizycznymi, wigc rozszerzenie tego pojgcia o agresjg
psychiczna moze przynie$¢ wiele nowego w relacjach grupowych. Jednoczes$nie bardzo wazne jest,
aby zadbac o dzieci, ktore nie potrafig jeszcze radzié¢ sobie z silnymi emocjami. Gdy przedszkolaki
zaczng sypac przyktadami z zycia grupy: Zuzia jest agresywna, bo mnie kopnela, Eryk ciggle bije, war-
to podkreslié, ze z wyrazaniem emocji jest jak z chodzeniem, mowieniem, budowaniem z klockow
i rysowaniem — trzeba si¢ tego nauczy¢. Wiasnie po to chodzicie do przedszkola, zeby zdobywac rdzne
umiejetnosci. Wiekszosci dzieci w waszym wieku zdarzylo sig, Ze kogos popchnela albo méwila niemilo.
Teraz bedziemy sie uczydc, jak sie dogadywacd, zamiast bi¢ i dokuczaé.
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Co to jest przemoc?

Pojecie przemocy czgsto jest rozumiane jako pokrewne z agresja. I rzeczywiScie mozna powiedziec,
ze i w jednym, i w drugim moéwi si¢ o celowych zachowaniach, ktére sa nakierowane na zrobienie
komus krzywdy. Jednak w przemocy mamy do czynienia dodatkowo z nierdwnowaga sil. Mozesz to
wyjasni¢ dzieciom na przykiadach. Gdy kto$ jest od nas wigkszy albo silniejszy, nie mamy szansy si¢
skutecznie obroni¢ (gdy dorosty chece uderzy¢ dziecko, to nie ma ono tyle sily, zeby mu si¢ przeciw-
stawic). Takze gdy kilka osdb chece wyrzadzi¢ krzywde jednej, to jest ona w gorszej sytuaciji (gdy trzy
dziewczynki namawiajg si¢ na jedna, Ze nie beda si¢ z nig bawi¢, to ona sama nie moze sobie pora-
dzi¢ w tej sytuacji). Powiedz dzieciom, ze gdy sily s wyrdwnane — jeden na jeden (to znaczy mamy
do czynienia z sytuacjg agresji) — wtedy dziecko moze dac radg samo lub z pomoca dorostego. Gdy
jednak wiele 0s6b chce mu zrobié krzywdg lub kto§ jest od niego silniejszy (sytuacja przemocy),
wtedy musi od razu zwrdcic si¢ po pomoc do pani, rodzicdw lub innej zaufanej osoby.

Rozpoznawanie sytuacji
Czas na omowienie przyktfadowych sytuacji, ktore pozwola dzieciom we wiasciwy sposob przyswoié
pojecia agresji i przemocy, a takze odroznic je od wybuchdw ziosci.
Przyktad 1
Sytuacja 1:
WyobraZcie sobie takq sytuacje: Ania rysuje przy stoliku. Wzigla kredki z potki (wspdlne dla wszyst-
kich). Przysiada si¢ do niej Ela i przesuwa koszyk z kredkami do siebie. Ania glosno krzyczy: ,, Zostaw,
to moje kredki!”, i przysuwa je z powrotem na swojg strong stolika. Co si¢ dzieje w tej sytuacji?
Odpowiedz: Ania si¢ rozzloscila.
Sytuacja 2
A teraz wyobraZcie sobie, ze stalo sie podobnie, tylko Ania krzyknela: ,, Zostaw, to moje kredki! Jestes
zlodziejkq!”, i wyszarpneta Eli koszyk z kredkami z reki. Co teraz si¢ stalo? Odpowiedz: Ania zacho-
wala si¢ agresywnie. Co bylo agresywnego? Odpowiedz: Obrazila kolezanke i wyrwala jej cos z reki
— uzyla sily.
Sytuacja 3
A teraz wyobraZcie sobie, ze Ania jeszcze krzyczy do Zosi i Matyldy: ,, ChodZcie mi pomdc, Ela zabie-
ra moje kredki, trzeba jej odebrac!”, a dziewczynki podbiegajq i przytrzymujq Elg tak, by Ania mogla
zabrad kredki dla siebie. Jak mozna nazwaé zachowanie Ani, Zosi i Matyldy? Odpowiedz: Stosowaly
przemoc, bo silg wymusily to, co chcialy, i dodatkowo byly we trzy, a Ela zostala sama — sily nie byly
réwne (frzy na jedng).
W sytuacji 2.1 3. Ania, Zosia i Matylda zachowaly si¢ nieodpowiednio. Byly agresywne i stosowa-
ly przemoc.
Przyktad 11
Sytuacja 1
Chiopcy Scigajq sie, kto pierwszy dobiegnie do drzewa. Tomek jest drugi. Zaczyna plakac i krzyczy:
» 10 niesprawiedliwe! Chee by¢ pierwszy!”, tupie nogami i wymachuje rekami.
Jak okreslicie zachowanie Tomka? Odpowiedz: Rozzloscil sig, nikomu nie robi krzywdy, nie jest agre-
Sywny.
Sytuacja 2
Kolejny raz chlopcy Scigajq sig. 1 tym razem Tomek jest drugi. Znow placze, ale tym razem krzyczy
do Stawka, ktory zajgl pierwsze miejsce: ,Jestes glupi!”, podbiega do niego i ze zloscig uderza go
pigscig w plecy.
Jak zachowal si¢ Tomek? Odpowiedz: Byl agresywny stownie (obrazal Stawka) i fizycznie (ude-

rzyl go).
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Sytuacja 3

Kolejny raz chilopcy sie scigajg. 1 znéw nie wygrywa Tomek. Pierwszy jest Stawek. Tym razem Tomek
krzyczy do innych chlopakow: ., Stawek oszukuje! Nie bedziemy sig z nim bawic” i wszyscy odchodzq
od Stawka, ktory zostaje sam.

Co si¢ stato? Tomek byt rozzloszczony, ze przegral, i chciat si¢ zem3ci¢ na Stawku. Namowil in-
nych, by si¢ z nim nie bawili. Grupa chtopcow zastosowala przemoc wobec jednego chiopca. Teraz
Tomek potrzebuje pomocy pani, by wyjasnita z wszystkimi sytuacjg i przypomniala, ze tak nie
mozna si¢ zachowywaé. Nie mozna nikogo wykluczaé z zabawy.

W jaki sposéb mozesz wykorzysta¢ te rozmowe
do dalszej pracy wychowawczej w grupie?

W codziennym zyciu przedszkolnym nie brakuje konfliktow. Ich rozwigzywaniu bedzie stuzylo wias-
ciwe rozumienie pojeé, nazywanie zlosci, agresji i przemocy po imieniu, szczegolnie gdy wszyscy
beda operowaé tym samym jezykiem i rozumieé, co te pojecia oznaczaja. Rozroznienie ich umozli-
wia jasne postawienie granicy: Mozna sie zloscic, ale nie mozina komus robic¢ krzywdy. Dzigki temu
wychowawca wie, kiedy trzeba wspiera¢ dziecko np. w tym, zeby si¢ uspokoilo, a kiedy przede
wszystkim interweniowac, aby zapobiec eskalacji agresji czy przemocy, kiedy przypominaé zasady,
rozmawiac 1 wyjasniac.

Jesli cheesz uatrakeyjni¢ rozmowe, mozesz wykorzystac:

— fragmenty bajek czy filméw z udzialem dzieci — dzigki zastosowaniu stop-klatki mozecie powoli
analizowac zachowania bohaterow;

— powrdt do zajgé: radzenie sobie z emocjami — porozmawiajcie o radzeniu sobie ze zloscia; warto
odegra¢ sytuacje, w ktorej dziecko jest rozzloszczone, i pokazaé, jak sobie radzi (odchodzi na bok,
tupie noga, mowi: Zlosci mnie fo itd.);

— stworzenie plakatu: ,,Kto moze mi pomoc?”

* dzieci rysuja sytuacjg, w ktorej prosza kogos o pomoc, a rysunki naklejaja na duzej plachcie i /
lub

* dzieci rysuja osoby sposrod dorostych i kolegow, ktdre uznaja za swoich sprzymierzeficow /
przyjaciol i na ktére moga liczy¢é w trudnych sytuacjach;

— zabawy relaksacyjne: stuchanie muzyki, wyobrazanie sobie milych miejsc i sytuacji po zakoficzeniu
omawiania tego trudnego tematu (lub w trakcie zaje¢, gdy spostrzezesz, ze dzieci sa nadmiernie
pobudzone).
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