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Zabiegana codziennos¢. Czas rodzica z dzieckiem

Zycie rodzica to nieustanne dylematy: zostaé diuzej w pracy czy biec po dziecko; umoéwic si¢ z kole-
zankami i zgodzi¢ sig, aby to niania czytala dziecku bajke¢ na dobranoc, czy zosta¢ w domu, polozy¢
dzieci spac i odbiera¢ SMS-y od rozbawionych przyjacioltek; wyjezdza¢ do innego miasta, zarabiac
wigcej i zapewni¢ stabilnos¢ finansowa, dzigki ktorej drugi rodzic bedzie od 14.00 w domu z dzie¢mi,
czy decydowac si¢ na latang codziennos¢ bez wakacji; budowaé dom z wlasnym ogrodem czy szukac
zieleni w parku. Bardzo trudno wyczué granicg, po ktorej przekroczeniu praca juz nie stuzy rodzin-
nemu dobru. A czasem — cho¢ mato kto si¢ do tego przyzna — bardzo trudno by¢ z wlasnym dziec-
kiem dluzej niz godzing bez podwyzszonego ciSnienia.

Optaca sie by¢ niegrzecznym

Do psychologa trafia wielu rodzicow ,,niegrzecznych dzieci”. Niegrzecznych, czyli hataSliwych, ma-
rudnych, odmawiajacych ubierania sig, kapieli, wyjscia z domu, powrotu z placu zabaw czy opusz-
czenia przedszkolnej szatni. Powodow takiej sytuacji moze by¢ wiele, nierzadko jednak okazuje sig,
ze na pytanie: Kiedy Janek czy Basia majq mame / tate tylko dla siebie?, pada odpowiedZz: Wiasciwie
nigdy. A po blizszym przyjrzeniu okazuje si¢, ze wtedy, gdy dziecko si¢ sprzeciwia, krzyczy, opdznia
wyjscie z domu czy przedszkola. Ma wowczas rodzica w pelni zaangazowanego, ignorujacego dzwo-
niacy telefon, uwaznego i w 100% nastawionego na relacje¢ z dzieckiem. Chociaz dla nikogo nie jest
to przyjemne.

Wyprzedzi¢ wybuch

Skoro zaczepne zachowanie moze wynikac z potrzeby bliskosci, warto zacza¢ od wyprzedzenia ,,ini-
cjatywy” dziecka. Czy jest mozliwe znalezienie p6l godziny w ciagu dnia, kiedy bedziecie mieli czas
tylko dla siebie nawzajem? Moze na przedszkolnym placu zabaw albo zaraz po powrocie do domu?
W wielu rodzinach jest to moment przed polozeniem dziecka spa¢ — wtedy mozna si¢ pobawic, po-
rozmawiac, poczytac ksigzke, opowiedzieé, co wydarzylo si¢ w ciagu dnia. Wieczor ,,rozpuszcza”
napigcia. Czesto mozemy si¢ dowiedzie¢, jak wyglada przedszkolne zycie dziecka, a ono ma szansg
uslyszeé, co ciekawego przezywaja mama lub tata.

To jest nasz czas

Gdy mamy poczucie, ze spgdzamy za malo czasu z dzieckiem, warto definiowaé — i sobie, i dziecku
—kazda chwile, ktora dzielimy razem i ktora jest dla nas przyjemna: Lubie, gdy tak siedzimy na kana-
pie i oglgdamy bajke, Codziennie, gdy cig odprowadzam do przedszkola, to jest tylko nasz czas. Lubie si¢
wredy z tobq wyglupiac, Ja kroje, ty mi podajesz warzywa. Fajnie cos robié razem w czasie, kiedy dzidzius
spi. Jesli okreslicie, kiedy maluch moze si¢ spodziewad, ze bedziecie mieli dla niego czas, fatwiej mu
bedzie wytrwac i poczekal. Zaraz po obiedzie pobawimy sig razem, pomysl, jaka to moze by¢ zabawa.
Wtedy na kazde kolejne zapytanie: A kiedy? mozecie spokojnie odpowiadac: Tak jak ci wczesniej
mowitam | mowilem — po obiedzie. Gdy dziecko przekona si¢ po kilku dniach, ze zawsze dotrzymu-
jecie sfowa i znajdujecie czas na zabawe, bedzie mniej marudzilo, a wigcej myslato o czekajacych je
milych chwilach. Kazde odstgpstwo od umowy (Jednak nie moge si¢ teraz z tobgq pobawic, bo musze
zadzwonic) powoduje, ze dziecko z wigkszym nate¢zeniem bedzie walczylo o to, czego potrzebuje —
o czas i uwagg rodzica. Nastawcie si¢ na powrot marudzenia, zfosci i wybuchow. Obietnice wspolne-
go spedzenia czasu nalezy traktowac priorytetowo.

Dostepnos¢ psychiczna

Przeciez ja jestem caly czas z dzieckiem — mdwi rodzic. Mama i tata nie zwracajq na mnie uwagi —
mySli dziecko, obserwujac rodzicow wpatrzonych w ekran. Dzieci potrzebuja wylacznosci. Nie przez
caly czas, niekiedy wystarczy kwadrans skupienia — na nich. Gdy kto$ zerka na pojawiajace si¢ nowe
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dane w oknie komputera, nie moze utrzymac¢ kontaktu wzrokowego w rozmowie z druga osoba,
przeoczy grymas na twarzy lub nie odczyta z wyrazu oczu, ze ,to naprawde bardzo wazna sprawa”.
Gdy kto$ rozmawia przez telefon, nie jest w stanie uslysze¢ wszystkiego, co mowi dziecko do drugie-
go ucha. A nawet jesli uslyszy, nie zareaguje tak, jakby stuchatl wylacznie jego. Dlatego potrzebne
jest odlozenie telefonu, odejscie od komputera czy telewizora i skupienie si¢ na rozmowie, patrze-
niu, na relacji z dzieckiem. To bardzo wazne nie tylko dla rozwoju malucha, ale réwniez dla bycia
rodzicem.

Caly czas dla dziecka

Czasami rodzice chca dziecku wynagrodzi¢ godziny rozigki i nieobecnosci, wigc poswigcaja mu caly
wspolny czas. Jesli to sa jedyne dwie godziny pomigdzy powrotem z pracy a zasni¢ciem dziecka —
nie ma watpliwosci, ze takie rozwigzanie w jaki§ sposob nasyci potrzebe bliskosci, powinno sktaniaé
jednak do przemy$lenia rytmu dnia, tak by dziecko i rodzic diuzej i czgsciej sie widywali.

Jesli rodzic spedza wiele godzin z dzieckiem, powinien zadbac o to, by dziecko mogto takze samo
zajmowac si¢ soba. Gdy ma bez przerwy zajgcia organizowane przez mame czy tatg, nie moze si¢
ponudzi¢, zastanowi¢, na co ma ochotg, i samodzielnie zorganizowac sobie zabawe. Gdy od czasu
do czasu slyszy: Zajmij sie przez chwile sobq, ja mam cos do zrobienia, rozumie, ze teraz nadszedt
moment wlasnej inicjatywy. Takie dziecko w przysziosci bedzie wiedzialo — na przykladzie postgpo-
wania rodzicow — ze mozna do kogo$ powiedzie¢: Teraz jestem zajeta [ zajety, porozmawiamy [ poba-
wimy si¢ pdziniej.

Presja zabawy

Niektorzy rodzice zwierzaja si¢, Ze nie umieja bawié si¢ z dzieckiem i wymysla¢ ciagle nowych zajec.
Czes¢ zali sig, ze nie czerpie satysfakcji z zabaw z dzieckiem: Mnie to nie bawi, robie to dla dziecka.
Jak wigc postgpowac w takich sytuacjach? Warto uSwiadomic sobie, ze dla dziecka najwazniejsze
jest, by rodzice byli przy nim. Moze wystarczy, gdy bedziecie Sledzi¢ przebieg zabawy (Patrze teraz,
Jjak to robisz) lub angazowali dziecko do codziennych ,.doroslych” czynnodci, takich jak gotowanie,
pranie, sprzatanie czy majsterkowanie. Dzieci lubig towarzyszy¢ mamie i tacie w takich zajgciach.
Czasami wystarczy uSwiadomic¢ sobie, ze nie mamy przymusu bawienia si¢. Zamiast mysle¢: ,,Znow
musz¢ si¢ pobawic¢”, lepiej powiedziec sobie: ,,Pobede z dzieckiem”™.

¢ Sprobuj wygospodarowaé 20-30 minut dziennie dla dziecka bez krzatania si¢, odbierania telefo-
now, zagladania do internetu — niech to bedzie WYELACZNIE WASZ CZAS.

¢ Dziecko mniej walczy o uwagg rodzica, gdy wie, ze w rytmie dnia jest uwzglgdniony czas tylko dla
niego.

¢ Rodzefnstwo potrzebuje czasem poby¢ tylko z rodzicami — bez brata i siostry. Kazde z dzieci po-
trzebuje poczuc si¢ czasem jedynym i najwazniejszym.
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