Drodzy Uczniowie!
Obecne, trudne czasy sprawiły, że musimy pozostać w naszych domach. Niektórzy 

z Waszych Rodziców być może pracują w domu, inni po prostu w nich pozostają, czekając razem z Wami na zmianę sytuacji w kraju. Oczywiście, na pewno, są Rodzice, którzy muszą wyjść poza to bezpieczne miejsce, gdyż tego wymaga ich praca. Sytuacje są różne, ale w tym wszystkich Wasza jest taka sama - pozostajecie w domu, w którym realizujecie obecnie każdą aktywność Waszego życia. Tutaj rozgrywa się Wasze życie rodzinne, towarzyskie, realizujecie swoje zainteresowania i pasje, ale także naukę, co jest przecież bardzo dużym wyzwaniem w obecnej chwili. Można powiedzieć, że jesteście bohaterami obecnego systemu oświatowego, który z uwagi na zaistniałą sytuację postawił przed Wami ogromne wyzwanie, któremu, jak się okazuje, potraficie sprostać.

W tym miejscu chciałabym Wam przypomnieć, iż oprócz najnowszych wynalazków informatycznych, sprzętów, programów, którymi się posługujecie, posiadacie jeszcze coś          o wiele bardziej cenniejszego, z czego również możecie skorzystać podczas nauki. Mam na myśli Wasze zmysły: wzroku, dotyku, słuchu, które nawet teraz, a może właśnie przede wszystkim teraz, można wykorzystać wspomagając jakość Waszej nauki.


Aby się dowiedzieć, który zmysł jest u Was dominujący i może posłużyć jako wsparcie w nauce, proponuję Wam zrobić krótki test, który pozwoli określić preferowany przez Was styl uczenia się. Czytając każde pytanie zapisujcie sobie na kartce odpowiedzi, które po podliczeniu, pozwolą wskazać, który styl uczenia się dominuje u Was. Pozwoli to urozmaicić naukę oraz wykorzystać pewne wskazówki w praktyce.
Jaki jest mój styl uczenia się?
1). Lepiej zapamiętuję treści…

a). …kiedy je zapisuję

b). …gdy je usłyszę

c). …kiedy ktoś mi coś pokazuje i sama/sam mogę spróbować to zrobić

2). Podczas rozmowy z jakąś osobą… 

a). …lepiej skupiam się kiedy patrzę na nią

b)….skupiam się przede wszystkim na przebiegu rozmowy (nie mam potrzeby patrzenia na rozmówcę)

c)…łatwiej mi się skupić na rozmowie, gdy mogę się poruszać

3). Jeśli chodzi o pisanie to…

a). ..moje notatki są opatrzone różnymi obrazkami, strzałkami, moimi własnymi skrótami myślowymi; lubię notować, bo łatwiej mi wtedy wszystko zapamiętać

b)…jest ono dla mnie męczące; wolę skupić się na słuchaniu

c). …zdecydowanie bardziej wolę coś praktycznie wykonać niż zapisać informację na ten temat

4). Będąc w nieznanym miejscu…

a)…błądzę, kiedy inni ludzie opowiadają mi którędy mam pójść, a ja nie zapisałam/em sobie tej informacji

b)….potrafię dotrzeć tam gdzie chcę, jeśli dokładnie wysłucham instrukcji udzielanej mi przez inne osoby

c). …nie gubię się

5). Lepiej mi się myśli/pracuje…

a)….w cichym miejscu, w którym nic mnie nie rozprasza
b)….gdy mogę coś powtórzyć na głos i słyszę siebie lub w tle włączona jest cicha muzyka
c). …kiedy mogę się poruszać

6). Ucząc się bardzo lubię..

a). …tworzyć materiał graficzny, rysować; stosować kolorowe podkreślenia itd.

b)….czytać na głos swoje notatki, wielokrotnie coś powtarzać, układać rymowanki

c)….tworzyć modele, coś konstruować, chodzić czytając książkę lub notatki

7). Kiedy jestem na lekcji i słucham nauczyciela..

a). …to o czym mówi lubię śledzić wzrokiem w książce, zeszycie lub na tablicy

b)….lubię dyskutować na temat omawianego zagadnienia, zadawać pytania

c)….często trudno jest mi się skupić, ale gdy tylko mam możliwość, lubię odgrywać scenki, brać udział w eksperymentach, uczyć się poprzez praktyczne działanie

8). Po kilku dniach od poznania nowej osoby pozostaje mi w pamięci…

a). …jej twarz

b). …jej imię lub nazwisko

c)….to co czułam/em będąc w jej towarzystwie lub to, co robiliśmy razem

9). Które z poniższych stwierdzeń najlepiej do Ciebie pasuje?

a). zwracasz uwagę na kolory i kształty

b). nucisz, często na głos powtarzasz czytany tekst, lubisz muzykę

c). nie potrafisz siedzieć nieruchomo, wiercisz się, niespokojnie ruszasz nogami
Karta odpowiedzi:
Jeśli częściej zaznaczałaś/eś odpowiedzi A prawdopodobnie jesteś: wzrokowcem

Jeśli częściej zaznaczałaś/eś odpowiedzi B prawdopodobnie jesteś: słuchowcem

Jeśli częściej zaznaczałaś/eś odpowiedzi C prawdopodobnie jesteś: kinestetykiem
WZROKOWCY (styl wzrokowy)

- lubią bazgrać, ich notatki opatrzone są różnymi obrazkami;

- lepiej zapamiętują treści, kiedy je zapisują;

- kiedy muszą coś zapamiętać, starają się kojarzyć zapamiętywaną informację z jakimś szczegółem;

- podczas rozmowy z jakąś osobą lepiej skupiają się kiedy patrzą na nią;

- często nie rozumieją opowiadanych dowcipów;

- nie potrafią się skupić, gdy w tle gra muzyka lub panuje hałas;

- lepiej im się pracuje w cichym miejscu.

SŁUCHOWCY (styl słuchowy)

- ich prace pisemne nigdy nie wyglądają ładnie;

- wodzą za czytanym tekstem palcem, żeby się nie zgubić;

- nie lubią tekstów z małą czcionką;

- lepiej rozumieją instrukcje jeśli im się je mówi, niż gdy muszą je przeczytać;

- pisanie jest dla nich męczące;

- gdy muszą czytać lub pisać, to szybko się męczą;

- podczas czytania mylą wyrazy, które pisze się podobnie;

- trudność sprawia im odczytanie pisma odręcznego innych osób;

- lepiej zapamiętują, kiedy słyszą niż widzą.

KINESTETYCY (styl ruchowy)

- nie lubią czytać poleceń;

- lepiej zapamiętują, kiedy ktoś pokazuje im jak coś się robi i sami mogą spróbować to zrobić;

- męczą się, gdy muszą pracować/ uczyć się przy biurku;

- problemy rozwiązują metodą prób i błędów;

- przed wykonaniem czegoś wolą zobaczyć jak robią to inni;

- nie potrafią udzielać ustnych instrukcji;

- będąc w nieznanym miejscu nie gubią się;

- często gestykulują, lepiej im się myśli gdy mogą się poruszać.

Instrukcja do pracy nad kształtowaniem własnych umiejętności:

DLA WZROKOWCÓW:
- używaj kolorowych pisaków, długopisów i kredek

- kluczowe informacje (wzory, daty) zapisuj na niewielkich kartkach, umieszczanych później na wysokości oczu w miejscu, w którym często przebywasz (np. tam gdzie odrabiasz lekcje); korzystaj z wielu kolorów;

- stosuj wizualne pomoce naukowe np.: slajdy, mapy;

- samodzielnie twórz tabele, schematy, grafiki, rysunki;

- jeśli to możliwe wybieraj interesująco zaprojektowane kolorowe książki;

- twórz własne mapy pamięci zawierające najważniejsze informacje, kluczowe słowa, daty, nazwiska lub obrazuj informacje, które musisz zapamiętać.

DLA SŁUCHOWCÓW:

- głośno powtarzaj najważniejsze fakty do zapamiętania;

- informacje, które chcesz szybko przyswoić czytaj z różną intonacją: wolno, szybko, teatralnie, śpiewnie;

- możesz samodzielnie ułożyć prostą piosenkę lub krótki wierszyk złożony z najważniejszych słów do zapamiętania;

- monolog, dialog, dyskusja w grupie, minidebata - najbardziej będą pomocne przy zapamiętywaniu;

- jeśli to możliwe: śpiewaj, rapuj, rymuj i deklamuj - w sposób naturalny będzie to wzmacniało Twoją pamięć.

DLA KINESTETYKÓW:
- ucząc się, wykorzystuj dynamikę całego ciała - stosowanie mimiki i pantomimy bardzo pomoże w szybkim przyswajaniu wiedzy;

- demonstruj pojęcia za pomocą ruchów i gestów;

- odegraj krótką scenkę lub skecz związany z zadaną lekcją;

- powtarzając lekcje w domu, możesz chodzić po pokoju;

- jeśli to możliwe: konstruuj przestrzenne modele, wykonuj doświadczenia angażujące ruchowo (wycinanki, lepienie z plasteliny, modelowanie);

- wykorzystuj swoje umiejętności biorąc udział w zajęciach organizowanych w terenie: wycieczkach, projektach edukacyjnych, badawczych, przeprowadzając ankiety lub wywiady.

Posiadając już wiedzę na temat naszych indywidualnych możliwości, możemy zadać sobie pytanie: jak jeszcze można uczyć się efektywnie?
Pamiętajcie, że Wasza koncentracja podczas nauki, jest bardzo ważna, gdyż dzięki niej będziecie mogli w sposób sprawny i zakończony sukcesem opanować materiał zadany przez nauczyciela. 

Oto kilka wskazówek, które być może wspomogą Wasz proces przyswajania wiedzy:

- dobrze przewietrzony pokój, w którym pracujecie;

- właściwa temperatura i wilgotność pomieszczenia;

- wygodne krzesło oraz biurko/stół o właściwej wysokości;

- oświetlenie o właściwej intensywności, z lewej strony dla osób praworęcznych;

- odpowiednie natężenie dźwięku: bez dźwięków zakłócających np. głośnych zwierząt w pomieszczeniu, rozmów innych osób, zbyt głośnej muzyki;

- porządek lub przynajmniej taki bałagan, który umożliwia dotarcie do potrzebnych rzeczy.

Ponadto warto pamiętać, iż podczas nauki:

- najlepiej ograniczać zbędne rozmowy telefoniczne, które można zrealizować po prostu później;

- nie zajmować się kilkoma sprawami w tym samym momencie - to może rozpraszać 
i wydłużyć czas przeznaczony w tym momencie na naukę;
- nie odkładaj ważnych spraw na później;

- unikaj pozbawionego sensu i celu „surfowania” po Internecie;

- wyznaczaj sobie cele, które będziesz starał się realizować w jakimś określonym czasie;
- wierz w siebie i nagradzaj, gdy uda się wykonać zamierzone zadanie;

- myśl pozytywnie;

- pamiętaj o odpoczynku i robieniu przerw w trakcie nauki.
Życzę powodzenia w nauce i mam nadzieję, iż powyższe wskazówki udoskonalą lub przynajmniej urozmaicą naukę.

                                                                                   Agnieszka Walendowska - Golec
